
Parcours 88 km : ROUGE (difficile) 1130 m dénivelé 
Dijon – Plombières - D10 - D104 - Lantenay à gauche D 104 – Fleurey (contrôle 20 km, 
à partir de 14h00) – D104L – D104C - Malain - D104G-Savigny/Malain – Mesmont - La 
Belle Idée - à gauche pont autoroute – puis 1° petite route à droite - Remilly en 
Montagne - Le Trembloy – Charmoy - Les Grenands tout droit -Château de Loizerolle - 
croisement à gauche - Les Cordots – Crosson - La Forêt –Labussière - St Victor – 
Barbirey – Gissey - Ste Marie - Pont de Pany – piste cyclable - Fleurey (contrôle 72 km, 
jusqu’à 17h00) – rue des vieilles carrières – rue des coquelicots – D905 - Velars – D10F 
- La Verrerie – D10 - Plombières – D905 – piste cyclable sur trottoir – voie bus – 
boulevard Kir – boulevard des Gorgets – avenue Eiffel - Dijon 
 
Parcours 74 km : ROUGE (difficile) 930 m dénivelé 
Dijon – Plombières - D10 - D104 - Lantenay à gauche D104 – Fleurey (contrôle 20 km, 
à partir de 14h00) – D104L – D104C - Malain - D104G - Savigny/Malain – Mesmont - La 
Belle Idée - à gauche pont autoroute – puis 1° petite route à droite - Remilly en 
Montagne - Le Trembloy – Charmoy - Les Grenands - D114 – Vaux les Grenants – 
Jaugey - Barbirey - à gauche D33 – Gissey - Ste Marie - Pont de Pany – piste cyclable - 
Fleurey (contrôle 58 km, , jusqu’à 17h00) - rue des vieilles carrières – rue des 
coquelicots – D905 - Velars – D10F - La Verrerie – D10 - Plombières – D905 – piste 
cyclable sur trottoir – voie bus – boulevard Kir – boulevard des Gorgets – avenue Eiffel 
- Dijon 
 
Parcours 61 km : ROUGE (difficile) 750 m dénivelé 
Dijon – Plombières - D10 - D104 - Lantenay à gauche D104 – Fleurey (contrôle 20 km, 
à partir de 14h00) – D104L – D104C - cimetière Malain à gauche D33 – puis tout droit 
D9 - à droite D9G – Pralon - à gauche vers La République - Pont autoroute-après 200 m 
en côte tourner à gauche - D9G – Agey – Gissey - à gauche D33 - Ste Marie - Pont de 
Pany – piste cyclable - Fleurey (contrôle 45 km, jusqu’à 17h00) - rue des vieilles 
carrières – rue des coquelicots – D905 - Velars – D10F - La Verrerie – D10 - Plombières 
– D905 – piste cyclable sur trottoir – voie bus – boulevard Kir – boulevard des Gorgets 
– avenue Eiffel - Dijon 
 
Parcours 50 km : BLEU (facile) 530 m dénivelé 
Dijon – Plombières - D10 - D104 - Lantenay à gauche D104 – Fleurey (contrôle 20 km, 
à partir de 14h00) – D104L – D104C - cimetière Malain à gauche D33 – Pont de Pany – 
piste cyclable - Fleurey (contrôle 34 km, jusqu’à 17h00) - rue des vieilles carrières – 
rue des coquelicots – D905 - Velars – D10F - La Verrerie – D10 - Plombières – D905 – 
piste cyclable sur trottoir – voie bus – boulevard Kir – boulevard des Gorgets – avenue 
Eiffel - Dijon 
 
Parcours 36 km : BLEU (facile) 407 m dénivelé 
Dijon - Plombières -D10 - D104 - Lantenay à gauche D104 – Fleurey (contrôle 20 km, 
de 14h00 à 17h00) – rue des vieilles carrières – rue des coquelicots – D905 - Velars – 
D10F - La Verrerie – D10 - Plombières – D905 – piste cyclable sur trottoir – voie bus – 
boulevard Kir – boulevard des Gorgets – avenue Eiffel - Dijon 


