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23 ANS 

 

Nageant à l’Alliance Dijon Natation, Laura Mahieu se présente comme une nageuse 
Montbardoise car presque tous ses soutiens sont Montbardois. 
 
Atteinte d’une agénésie tibiale à la naissance, elle est amputée des deux jambes à 
l’âge de 10 mois, Laura apprend à marcher avec des prothèses. Très tôt, elle se met 
à la natation, emmenée par ses parents qui souhaitent se confronter au regard de 
l’autre. Très vite, Laura se sent très à l’aise dans l’eau et en redemande. 
Elle valide ses aptitudes à l'Aqua Tri Montbard, puis au club de Chatillon sur Seine 
pendant ses années au lycée. Elle rejoint l’Alliance Dijon Natation après le lycée tout 
en gardant un lien avec l’Aqua Tri Montbard pour sa licence Handisport.   
 
Elle débute les compétitions de natation handisport en 2012 après avoir rencontré 
Charles Rozoy. 
En plus de dix ans, elle cumule plusieurs titres, remporte différentes médailles. 
Notamment le titre de vice-championne de France en 2019 sur le 100 mètres dos, sa 
spécialité. 
Elle a à son actif 6 records de France dans sa catégorie de handicap :  

- en bassin de 25 mètres : 400, 200 4 nages, 100 dos, 100 brasse 
- en bassin de 50 mètres : 100 dos et 100 brasse. 
 

Cette saison, elle a battu le record de France du 100 brasse de 2 secondes, son 
objectif depuis plusieurs années. 
En 2021, elle se met au défi d’apprendre à courir avec des prothèses de course 
(lames en carbone). En 2022, elle parviendra même à participer à Dijon au 1000 
mètres expérience. 
Sportive, mais aussi écrivaine, elle a déjà publié trois livres : Mon cœur mis à nu 
(2021), Mon âme mise à nu (2022) et À force d’espoir (2023) 
Ses ouvrages racontent son parcours avec le handicap, ses difficultés mais surtout 
sa manière de les surmonter au quotidien. 
En 2022, elle devient modèle pour le projet photographie Different is beautiful porté 
par Francesca Clayton, qui voyagera très bientôt dans toute la France. 
Elle est également psychologue clinicienne depuis juillet 2023. 
 
A l’été 2023, elle s’exerce au handbike grâce à prêt de matériel du Tandem Club 
Dijonnais.  
 
 
 


