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Comité Départemental de Cote-d'Or

COWITE AN : QUATRE
Sfc. e de la Fédération Frangaise de VENTS
i CYC'O"'OUI"isme CEMTRE NATURE

Fiche descriptive du voyage itinérant 2025

du samedi 28 juin au vendredi 4 juillet
"Quatre-Vents et Monts du Lyonnais"

Message a toutes les licenciées de Cote-d'Or

En préambule, nous vous confirmons qu'en 2025 ce voyage itinérant sera réservé aux dames. Et une année sur deux
les messieurs qui le souhaitent se joindront a nous (donc en 2026).

Le 98m voyage itinérant, qui se tiendra du samedi 28 juin au vendredi 4 juillet 2025
au départ de Nolay nous conduira a Aubusson-d'Auvergne ol nous passerons
2 jours et 3 nuits au Centre Nature des Quatre-Vents (hébergement FFCT) avant de
reprendre la route pour rejoindre Nolay en 3 jours en passant par les Monts du
Lyonnais.

NB : Il ne faut pas confondre Aubusson-d'Auvergne dans le département du Puy de Déme (63) avec Aubusson dans la
Creuse (23) célébre pour ses tapisseries. Pas de tapisseries pour nous mais de belles choses a découvrir malgré tout !

Comme chaque année, nous partirons d'un de nos clubs de Cote-d'Or et c'est la ville
de Nolay qui a été choisie pour notre départ le samedi 28 juin 2025 au matin. Nous
serons accueillies par nos amis du club CYCLO VTT LOISIRS NOLAY avec café, brioches
et bonne humeur.

Comme pour chacun de nos voyages itinérants, nous serons accompagnées par une camionnette qui transportera nos
bagages et les pique-niques préparés avec soin par notre ami Régis. Sur la route, Bernard nous aidera pour tout
probléme mécanique. Pour des raisons de sécurité, nous nous séparerons en plusieurs groupes.

Nombre de kilométres a parcourir :

Nous avons choisi d'effectuer l'aller et retour a vélo par des itinéraires différents afin de
profiter des paysages des Monts du Roannais, de I'Auvergne et des Monts du Lyonnais.
Nous traverserons de nombreux BPF/BCN (Brevet des Provinces Francaises / Brevet de
Cyclotourisme National)* ou vous pourrez faire tamponner vos cartons et nous en
profiterons pour visiter ces beaux villages : Vaux-en-Beaujolais (69), Beaujeu (69), Oingt
Monts du Lyonnais (69), le Col des Sauvages (69), St-Just-en-Chevalet (42) et Aubusson-d'Auvergne (63).

Au total, entre 550 et 750 km et entre 6000 m et 8000 m de dénivelé positif selon les options choisies lors de notre
séjour au Centre Nature des Quatre-Vents (a savoir : repos, rando pédestre, vélo avec divers parcours).

* pour les personnes intéressées, tout renseignement concernant les BPF ainsi que des cartes & tamponner dans
chaque BPF/BCN sont disponibles sur demande a votre commission féminine (departement21-feminines@ffvelo.fr).



https://veloenfrance.fr/defis/bcn-bpf/1555
https://veloenfrance.fr/defis/bcn-bpf/1557
https://veloenfrance.fr/defis/bcn-bpf/1556
https://veloenfrance.fr/defis/bcn-bpf/1556
https://veloenfrance.fr/defis/bcn-bpf/1614
https://veloenfrance.fr/defis/bcn-bpf/1568
https://veloenfrance.fr/defis/bcn-bpf/1615
mailto:departement21-feminines@ffvelo.fr

Programme jour par jour proposé par votre Codep

Jour 1 (samedi 28 juin) : rendez-vous a Nolay (21) a 8h15 pour briefing et café d'accueil par le club cyclo de Nolay.
Le lieu de départ précis ainsi que des informations concernant le stationnement de votre véhicule vous parviendront
ultérieurement. Départ a 8h45 pour Roanne (42). Nous emprunterons des troncons de I'Eurovélo 6 puis de la V71.
Nuit au sud-est de Roanne (Le Coteau).

Itinéraire proposé : Nolay, Paris-I'HoOpital, St-Léger-sur-Dheune, Montceau-les-Mines, Génelard, Ferreuil, ['HOpital Le
Mercier, Marcigny, la Noaille, Briennon, Roanne-Le Coteau.

146 km — 650 m D+

Jour 2 (dimanche 29 juin) : Roanne (42) = Centre des Quatre-Vents ‘
d'Aubusson-d'Auvergne (63) situé dans le Parc Naturel Régional du Livradois- (U gl St-Just-en-Chevalet
Forez, ou nous logerons pour 3 nuits. Beaucoup de dénivelé positif ce jour-la
mais les 2 jours suivants seront plus cool.

Itinéraire proposé : Roanne-Le Coteau, Bouthon, St-Polgues, Cremeaux, Juré,
St-Just-en-Chevalet (BPF), Col de St-Thomas, Chabanty, Col de Frissonnet,
Vollore-Ville, Centre Nature des 4-Vents.

83 km - 1500 m D+

Jours 3 et 4 (lundi 30 juin et mardi 1er juillet) : 2 jours & Aubusson-d'Auvergne durant lesquels plusieurs
options vous seront proposées, a décider sur place en fonction de la météo, de votre forme, de vos envies : repos,
circuits vélo, randonnée pédestre (des circuits pédestres vous seront proposés mais pas d'accompagnement prévu).
Nous ferons en sorte que les circuits vélo que nous vous proposerons convergent vers le méme endroit pour le pique-
nique de midi.

Jour 5 (mercredi 2 juillet) : départ des Quatre-Vents en direction de Sarcey (69),
porte sud du Beaujolais et des Monts du Lyonnais. Installation a I'h6tel a Sarcey pour
1 nuit.

Itinéraire proposé : Quatre-Vents, Aubusson-d'Auvergne (BPF), Col du Reculon, Col
de la Loge, les Mures, Col de la Croix de Ladret, Chassery, Sail-sous-Couzan, Boén-
sur-Lignon, Ste- Foy-St-Sulpice, Balbigny, Bussiéeres, St-Cyr-de-Valorges, Col du Pin-
Bouchain, Col des Sauvages (BPF), Tarare, Sarcey.

120 km - 2000 m D+

Jour 6 (jeudi 3 juillet) : départ de Sarcey en direction de Créches-sur-Saéne au sud de Macon (71). Ce jour-I3, nous
traverserons 3 BPF situés dans le département du Rhéne. Nous effectuerons une visite de cave (traversée du Beaujolais
oblige !) avec machon lyonnais. Heureusement les 12 km qui resteront a parcourir aprés la visite de cave seront plats
et descendants... Nous logerons pour 1 nuit a Créches-sur-Sadne.

s

Itinéraire proposé : Sarcey, Oingt (BPF), village médiéval labellisé "Plus Beaux Villages de France" au cceur
du Pays des Pierres Dorées, Morgon, Denicé, Col de St-Bonnet, Col de la Vieille-Morte, Montrichard, Vaux-
en-Beaujolais (BPF) plus connu sous le nom de Clochemerle, situé au coeur du vignoble Beaujolais, Col de

la Pierre Plate, Col de la Croix Rosier, le Rajon, Quincié-en Beaujolais, Beaujeu (BPF), capitale historique du i village=
Beaujolais, , Py-de-Bulliat, Col de Durbize, Emeringes (visite de cave et machon lyonnais), Julienas, St- e
Romain, Créches-sur-Sadne.

83 km — 1600 m D+
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Jour 7 (vendredi 4 juillet) : départ de Créches-sur-Sadne en direction de Nolay. Cette derniére étape sera cool
pour nous décontracter avant l'arrivée.

Itinéraire proposé : Créches-sur-Sadne, Macon, Fleurville, Tournus, Chalon-sur-Saéne, Chagny, Nolay.
115 km - 550 m D+

Attention : les informations concernant les parcours ne sont qu'indicatives et sont susceptibles d'étre modifiées.
Les itinéraires précis (avec traces GPX) vous parviendront quelques semaines avant le départ.

Informations pratiques

Tarifs (ils seront affinés en fonction du nombre de participantes et des subventions) :

Le co(it demandé aux participantes sera de 600 € maximum, tarif calculé sur la base de 30 personnes.

Comme chaque année, des subventions seront demandées mais les attributions ne seront connues que début
septembre 2025. Nous recalculerons les tarifs en conséquence et vous rembourserons la différence si les
subventions nous sont accordées.

Hébergement :

Hotels *** dont 3 avec piscine (extérieure ou intérieure).

Un maximum de chambres a 2 personnes ont été réservées (en twin ou parfois en lit double) mais également des
chambres a 3 personnes (dans un des hotels).

Notre prix comprend :
- L'nébergement en demi-pension avec forfait boissons pour les repas
- Les déjeuners sous forme de pique-niques (7 jours)
- Les garages pour les vélos dans chaque hébergement
- Letransport des bagages
- L'assistance sur la route
- Lasurveillance des vélos pendant les visites de site
- Lavisite de la cave + machon lyonnais.

Notre prix ne comprend pas :
- L'acheminement jusqu'a Nolay
- Le petit-déjeuner du 1°" jour et le diner du dernier jour
- Les dépenses a caractére personnel
- D'une fagon générale, tout ce qui n'est pas indiqué dans la rubrique "notre prix comprend".

Le reglement s'échelonnera comme suit :
- 150 € par personne a l'inscription
- 150 € en mars 2025
- 200 € enmai 2025
- Lesolde apresle V.l

Inscriptions :
Vos inscriptions devront nous parvenir dés que possible dans la limite des places disponibles (minimum 20 -
maximum 30) au moyen du bulletin d'inscription joint.
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BPF/BCN :

Le BCN et le BPF s’adressent a tous les adhérents de la FFCT. Ces brevets consistent a découvrir "les plus beaux sites
de France" ou tout simplement dirigent le touriste vers la région la plus pittoresque du département. Chaque site est
un excellent but de randonnée. Pour plus d’informations : https://ffvelo.fr/randonner-a-velo/ou-quand-
pratiquer/les-plus-beaux-sites-de-france-bcn-bpf/

Comme indiqué précédemment, ce voyage sera |'occasion de valider des BPF a Vaux-en-Beaujolais (69), Beaujeu (69),
Oingt (69), le Col des Sauvages (69), St-Just-en-Chevalet (42) et Aubusson-d'Auvergne (63) et des BCN dans chacun de
ces 3 départements.

Niveau physique :
La destination finale a Aubusson-d'Auvergne ainsi que le retour par les Monts du Lyonnais supposent des parcours
vallonnés qui nécessitent un bon entrainement. Plusieurs groupes de niveau seront proposés.

Vélos a assistance électrique :

Les VAE sont bien s(r les bienvenus mais attention, les participantes s’engagent a étre autonomes et doivent avoir
leur matériel de recharge. Les batteries amovibles sont fortement suggérées. Les organisatrices feront au mieux pour
trouver des lieux de pique-niques avec possibilité de rechargement mais il conviendra aux utilisatrices de prévoir une
batterie de rechange (qui sera transportée dans le véhicule d'accompagnement).

Communication aux non-licenciés :

N'hésitez pas a faire part de ce programme a vos amies non encore licenciées et dites-leur que leur licence (obligatoire
pour participer au voyage) sera gratuite la 1¢® année.

Salutations sportives.

Votre Commission Féminine

Anne-Marie Bourdillat Dominique Guernic
06 8964 50 10 06 8907 03 27
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